VOEDINGSAANBOD

In deze folder vindt u informatie over de
dranken en maaltijden die u kunt nuttigen
tijdens uw verblijf in het UCCZ Dekkerswald.

9054-01012012



Aanbod dranken

Koffie
Thee
Water

Halfvolle melk
Volle melk
Karnemelk
Chocomel
Magere yoghurt
Volle yoghurt
Vanillevla

Sinaasappelsap
Appelsap
Tomatensap

e Roosvicee limonadesiroop
Suikervrije limonadesiroop
e Citroenlimonade

Vanaf 14.00 uur worden de volgende dranken aan het aanbod
toegevoegd:

e Sparood

e Cola

e Cola light

e Bouillon (maximaal 1 keer per dag)
Drankenrondes

Vier keer per dag vindt er een drankenronde plaats, tussen de
hoofdmaaltijden door. U kunt dan twee drankjes bestellen. Tijdens de
eerste drankenronde wordt u ook fruit aangeboden. U kunt één of
twee stuks fruit nemen.

Aanbod warme maaltijd

De warme avondmaaltijd wordt geserveerd tussen 17:00 uur en
17:45 uur ’'s avonds vanuit onze “meals-on-wheels” wagen. De
voedingsassistente komt met deze wagen naar uw kamer zodat u ter
plekke een keuze kunt maken. FEr worden dagelijks twee
hoofdgerechten en twee nagerechten aangeboden.

Bij de warme maaltild kunt u appelmoes, rauwkost, mayonaise,
ketchup en/of mosterd vragen.

Elke zondagmiddag en twee woensdagmiddagen in de maand krijgt u
tijdens de lunch soep aangeboden.

Aanbod broodmaaltijden

Het ontbijt en de lunch worden geserveerd met een broodbuffetwagen.
Het ontbijt vindt plaats tussen 7.15 uur en 8.00 uur en de lunch
tussen 12.00 uur en 12.45 uur. De voedingsassistente komt met deze
wagen naar uw kamer zodat u zelf uw ontbijt en lunch kunt
samenstellen. U kunt een keuze maken uit het volgende aanbod:

Brood en broodvervangers:
Bruinbrood
Volkorenbrood
Waldkorn
Witbrood
Krentenbrood
Donker roggebrood
Beschuit
Knackebrod
Ontbijtkoek

Boter:
e Dieethalvarine
e Dieetmargarine
e Roomboter



Vleesbeleg:

Rookvlees
Kipfilet
Achterham

Snijw orst
Boterhamw orst
Smeerleverpastei

Kaasbeleg:

Jong belegen Goudse kaas 48+
Komijnekaas 48+

Kaas 30+ light

Smeerkaas 48+

Smeerkaas 20+

Zoet beleg:

Jam, diverse smaken

Appelstroop

Honing

Vruchtenhagelslag

Pindakaas

Chocoladehagelslag (puur en melk)
Chocoladepasta

vla:
Rijstepap
Havermoutpap
Brintapap
Vanillevia
Magere yoghurt
Volle yoghurt

Tomaat

Mayonaise, ketchup, mosterd

Gekookt ei bij de lunch (op dinsdag en zaterdag)

Soep bij de lunch (elke zondag en om de week op woensdag)



