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COMPLIANCE-ONDERZOEK 
 

Binnenkort ondergaat u een compliance-onderzoek om de 

elast iciteit  van uw  longen te meten. In deze folder leest u hoe het 

onderzoek verloopt en hoe u zich hierop voorbereidt . 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Wat is een compliance-onderzoek?  

Bij bepaalde longaandoeningen treedt een verandering in de 
elast iciteit  van de longen op. Met een compliance-onderzoek 
kunnen w e dit  aantonen.  

 
Waaruit bestaat het onderzoek?  
Bij dit  onderzoek meten we de druk binnenin uw  borstkas. Dit  
gebeurt met een dun slangetje w aar een ballonnetje aan bevest igd 

is. Via de neus plaatsen w e het slangetje met het ballonnetje in uw  
slokdarm.   
 

Hoe bereid ik me voor op dit onderzoek?  
Wij raden u aan om tw ee uur voor het onderzoek geen uitgebreide 
of zw are maalt ijd te nutt igen. U kunt uw  eigen medicijnen normaal 
blijven gebruiken 

Het onderzoek  
-  Om het slangetje in de slokdarm in te brengen, schuif t  de 

analist  het t ipje van het ballonnetje in een van de neusgaten. 

Het ballonnetje is leeg t ijdens het inbrengen en verw ijderen.  
-  U drinkt een beker w ater, zodat u het slangetje vanzelf  

doorslikt . Sommige mensen vinden het inbrengen 
onaangenaam.  

-  Wanneer het ballonnetje op de juiste plaats zit , krijgt  u een 
mondstuk in de mond en een klemmetje op de neus.  

-  We vragen u daarna drie of vier keer om zo diep mogelijk in te 

ademen om daarna langzaam helemaal uit  te ademen.  
 
Hoe lang duurt het onderzoek?  
Het compliance-onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.  

 

Eventueel fietsonderzoek 

Bij sommige pat iënten laten w e het ballonnetje na het compliance-
onderzoek zit ten voor een aansluitend f ietsonderzoek. Bij dit  
f ietsonderzoek kunnen w ij met datzelfde ballonnetje nagaan hoe 

uw  ademhalingsspieren bij inspanning funct ioneren. Meer 
informatie over deze f ietstest (ook w el ergometrie genoemd) leest 
u in de folder Fietstest (ergometrie).  
 

De uitslag 
Uw  behandelend arts bespreekt de uitslag van het onderzoek met 
u. 

 
Heeft u nog vragen?  
Als u nog vragen heeft, kunt u zich alt ijd w enden tot de 
medew erkers van de afdeling Longfunct ie, de verpleegkundige of 

uw  behandelend arts. 
 
Telefoonnummer 

Afdeling Longfunct ie: (024) 68 59 254 
 
 

 


